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Sto je bullying Nasilje je ako te netko: NE MORAS TO TRPJETI!
(vrSnjacko nasilje)? - udara,,étipa, gura, naguruje, vuce, POTRAZI POMOG 1

_ L - podmece noge... ZASTITI SE OD NASILJA!
Kad jedan ili vise ucenika uzastopno ili - Cupa za kosu
namjerno uznemiruje, napada ili povreduje - baca tvoje stvari - POTRAZI POMOC ODRASLE OSOBE!
drugog ucenika koji se od toga ne moze - ismijava, ruga ili omalovazava To nije ,tuzakanje* - nego zastita samog

obraniti. " o v N v
- vrijeda, dovikuje ruzne rijeCi, ponizava sebe (i drugih) na koje imas$ pravo!

To NIJE DJEGJA IGRA, i omalovazava (,koji luzer, budala..“...)

zadirkivanje, svada! - iSkIjUé.Uje te iZ Zajedn|ék|h aktivnOS’[i ||| e Reci to¢no sto se dogodilo’
grupe, ignorira t?_- S _ gdje, tko je sve bio tamo, da li se i prije
U bullyingu je: - ogovara, Siri lazi i traceve o tebi dogadalo, &to si uginio
- gleda te prijetecim pogledima ili uhodi
- Neravnoteza mo¢i - zlostavijaC je - uzima tvoje stvari ili ti iznuduje novac « NEMOJ &tititi nasilnika umanjujuéi ono &to
stariji ucenik, tjelesno jaci, ili su nasilnici - nareduje ili te prisiljava da radi$ Sto ne s dogodilo
vise djece u grupi... Jelig

* Odrasli (RODITELJI, NASTAVNICI...)
¢e poduzeti SVE da te zastite! Odrasli
su duzni pomoé¢i ti.

- Namjera povredivanja - nasilnik zeli
nanijeti emocionalnu ili fiziCku bol (nije se
to slucajno dogodilo!)

Ne boj se! Zapamti — nasilnik nije tako velik,
mocan i nedodirljiv kako bi htio da drugi
vjerujul!

- Prijetnja daljnjom agresijom - i
ponavlja svoje nasilnicko ponasanje!

NASILJE NE SMIJEMO
TOLERIRATI!

Ostani smiren. Pogledaj napadaca u o€i i
mirno i ¢vrsto mu reci ,Prestani!“ Nemoj sam

Bilo da se dogada nama ili drugima & ulaziti u sukobe . Makni se od te osobe i ne
- nasilniku treba pokazati da ne svadaj se!

nikome 1 da necemo Sutjeti TONIJE U REDU: Ako se bojis za
trpjeti njegovo ponasanje! To je sve nasilno ponasanje: svoju sigurnost -

budi u grupi ostalih,
pozovi prijatelje da ti
budu blizu (nasilnik
cesce napada kad si
sam).

ZAPAMTI - NISI KRIV ZA
TO STO Tl SE DOGADA!

Nitko nema pravo tako se
ponasati prema drugoj osobi.

Svakog od nas netko
moze ,uzeti na pik“
AKO TOME ZAJEDNO
NE STANEMO NA KRAJ!
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Cesto nasilnik prijeti da ée se osvetiti ako
progovori§! NEMOJ SUTJETI O NASILJU
KOJE DOZIVLJAVAS Tl ILI NETKO DRUGI!
Jer upravo tad nasilnik misli da je jak, kad
vjeruje da se nikome neces obratiti za
pomo¢!

- Sutnja ne sprje¢ava nasilje!

* Nasilje je suviSe ozbiljna stvar da bi se
presutjelo.

* Mnogi nastavljaju zlostavljati jer nitko ne
reagira

Mozda se nasilje ne dogada
tebi, ali vidis da je na ,,piku“
nasilnika neko drugo dijete!

* Ne daj da te nagovore da sudjelujes u
zlostavljanju, izrugivanju ili zafrkavanju.

* Nemoj navijati, smijati se kad vidis
zlostavljanje. To ohrabruje nasilnika i
on je uvjeren da radi dobro!

TO TE CINI ODGOVORNIM!

* Odmah reci odraslima u koje imas
povjerenjal

* Pokusaj se sprijateljiti s onim kojega stalno

gnjave. Neka osjeti da si na njegovoj strani.
To moze zaustaviti nasilnika.

* Pomogni mu da nade odraslu osobu kojoj

e redi Sto se dogodilo.
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Pokazite zajedno da vam
se nasilje ne svida, da nije
zabavno niti dobro!

DOGOVORITE RAZREDNA PRAVILA
PROTIV NASILJA:

- Neéemo zlostavljati druge uc¢enike
- Pokusat ¢emo pomog¢i
zlostavljanim uéenicima

- Pokusat ¢emo ukljuéiti i one
ucenike koje se obi¢no izostavlja

AKO SE TI NASILNO PONASAS:

3 Znaj da na to nemas pravo! Nitko
nema pravo gnjaviti slabije. ONAJ TKO
GNJAVI DRUGE JE ZAPRAVO
KUKAVICA!

Moras naci drugi nacin da izrazis
svoju ljutnju i rijesis sukobe
* Zelis se osjeéati moéno? Mozes to i

bez potlac¢ivanja drugih!

* NITKO NE VOLI NASILNIKE! Ostala
djeca pocet Ce te izbjegavati.

Pomisli voli$ li da se netko prema tebi
loSe ponasa. NE? Onda nemoj tako raditi
drugimal

Ako tebe netko povreduje - obrati
se odraslima za pomo¢!

* Mozes promijeniti svoje ponasanje!

POTRUDI SE! Vidjet ¢es da je puno ljepse
igrati se i zabavljati bez povredivanja!
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PSIHOLOSKI CENTAR TESA

Trg bana Josipa Jelaci¢a 1/Ill
Tel: 01/ 48 28 888
www.tesa.hr
psiho.pomoc@tesa.hr

TITI
OD NASILJA!

TELEFON ZA PSIHOLOSKU POMOC:

01/ 48 28 888

svakim radnim danom od 10 do 22 h
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